UCHWALA NR XXYV/246/25
RADY GMINY MIEDZIANA GORA

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Na podstawie art. 4! ust. 2, 2a 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 poz. 2151), art. 10 ust. 2 i 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 2025 poz. 1153 ze zm.) Rada Gminy Miedziana Gora uchwala,

co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 20297, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Miedziana Gora.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Lukasz Wozniak
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Zalacznik

do uchwaty Nr XXV/246/25
Rady Gminy Miedziana Gora
z dnia 18 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2026 — 2029.
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1. Wprowadzenie.

Zgodnie z najnowsza definicjag Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2023) zdrowie to
nie tylko brak choroby czy niepetnosprawnosci, ale stan petnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego, ktdry pozwala jednostce realizowaé wtasny potencjat, radzié
sobie ze stresem zycia codziennego i wnies¢ wktad w Zzycie spotecznosci. Wspodtczesne
spoteczenstwa mierzg sie jednak z coraz wiekszg presjg zwigzang z tempem zycia, stresem,
izolacjg spoteczng i rosngcg dostepnoscig substancji psychoaktywnych, co przektada sie na

wzrost problemoéw zdrowia psychicznego oraz uzaleznien.
Globalne i spoteczne uwarunkowania problemu

WHO szacuje, ze ponad 2,6 miliona zgonéw rocznie jest bezposrednio zwigzanych z
konsumpcja alkoholu, a alkohol odpowiada za okoto 5% globalnego obcigzenia chorobami
(Global Status Report on Alcohol and Health, WHO, 2023). Alkohol pozostaje czynnikiem
ryzyka w ponad 200 chorobach i urazach, w tym nowotworach, chorobach watroby, depresji i

wypadkach komunikacyjnych.

Podobnie narkotyki i substancje psychoaktywne (m.in. opioidy, amfetamina, kokaina,
kannabinoidy) stanowig powazne zagrozenie zdrowia publicznego. Wedtug UNODC (World
Drug Report 2024) okoto 296 milionéw osdb na swiecie uzywato narkotykéow w 2022 r, a
liczba ta wzrosta 0 23% w ciggu ostatniej dekady. Szczegdélny niepokdj budzi wzrost uzaleznien

wsréd mtodziezy oraz wzrost liczby zgondw zwigzanych z przedawkowaniem.
Wptyw pandemii COVID-19 na zachowania spoteczne

Pandemia COVID-19 w latach 2020-2022 znaczaco wptyneta na kondycje psychiczng
spoteczenstw. lzolacja, ograniczenia kontaktow spotecznych oraz niepewnosé ekonomiczna
przyczynity sie do wzrostu zachowan ryzykownych, w tym zwiekszonej konsumpcji alkoholu i
uzywek. Badania OECD oraz raporty WHO wskazujg, ze w wiekszosci panstw europejskich
odnotowano wzrost sprzedazy alkoholu w tym okresie — szczegdlnie wérdd oséb, ktére juz

wczesniej pity w sposéb ryzykowny.
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W Polsce, wedtug badan SW Research (2022), ponad 30% respondentéw przyznato, ze pito
wiecej alkoholu niz przed pandemia. Utrwality sie réwniez niebezpieczne wzorce konsumpcji,

takie jak ,,binge drinking” (epizodyczne upijanie sie).
Alkoholizm jako choroba cywilizacyjna

Uzaleznienie od alkoholu stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych i
spotecznych w Polsce. Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 (F10), zesp6t uzaleznienia od alkoholu to
choroba o charakterze psychicznym i somatycznym, w ktérej spozycie alkoholu staje sie

dominujgcym zachowaniem, podporzgdkowujgcym sobie inne sfery zycia.

Alkoholizm prowadzi do degradacji zdrowia, zaburzen relacji rodzinnych, problemdéw
zawodowych i prawnych. Ma réwniez wymiar spoteczny — zwieksza ryzyko przemocy
domowej, bezrobocia i ubdstwa. Pomoc osobom uzaleznionym wymaga zatem nie tylko

leczenia, ale i wsparcia catych rodzin, w tym oséb wspdtuzaleznionych.
Narkomania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Narkomania, rozumiana jako chroniczne uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
stanowi zfozony problem o wymiarze zdrowotnym, spotecznym i prawnym. Osoby
uzaleznione przejawiajg stopniowe pogorszenie funkcji fizycznych, psychicznych i

spotecznych, co prowadzi do izolacji, utraty wiezi rodzinnych i zawodowych.

Objawy uzaleznienia obejmujg m.in.:

zmiane zachowania i Srodowiska towarzyskiego,

°

drazliwos$é, wycofanie emocjonalne, zaniedbywanie obowigzkdw,

wzrost tolerancji i wystepowanie objawdw abstynencyjnych,

utrate kontroli nad uzywaniem substancji.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) w corocznych raportach wskazuje, ze
problem narkomanii w Polsce utrzymuje sie na umiarkowanym, lecz stabilnym poziomie —
jednak rosnie uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) i lekéw

uspokajajacych bez recepty.

Uzaleznienia behawioralne — nowe wyzwania XXI wieku
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W ostatnich latach obserwuje sie dynamiczny wzrost tzw. uzaleznien behawioralnych
(czynnosciowych), takich jak uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych, zakupdw, pracy
czy hazardu. WHO wprowadzita juz do miedzynarodowe;j klasyfikacji choréb (ICD-11) ,gaming

disorder” — uzaleznienie od gier wideo — jako jednostke chorobowa.

Uzaleznienia czynnosciowe, cho¢ nie sg zwigzane z przyjmowaniem substancji, wywotujg
podobne mechanizmy neurobiologiczne i spoteczne. Ich wspdlnym mianownikiem jest utrata
kontroli nad zachowaniem, kompulsywnos$¢ oraz negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i

relacje spoteczne.

Rola samorzadu i dziatania lokalne.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 okresla sposéb realizacji zadan wtasnych
gminy wynikajacych z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gmina
jest zobowigzana do prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
problemow alkoholowych, a takie wspierania integracji spotecznej osdb uzaleznionych od

alkoholu. Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1. Zapewnienie szerokiego dostepu do wsparcia terapeutycznego i rehabilitacyjnego dla

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie  rodzinom  dotknietym  problemami  alkoholowymi  wsparcia

psychospotecznego i prawnego, w tym ochrony przed przemocg domowsa.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, informacyjnych i edukacyjnych oraz szkolen w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, w
tym organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz dziatan wspierajgcych
dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Id: 485D19DD-COSE-40E9-A63F-C54437852AB0. Podpisany Strona 5



4. Wspieranie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osdéb prywatnych w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisdw prawa, w tym

wystepowanie przed sgdem jako oskarzyciel publiczny.

6. Promowanie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

oraz klubdw integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 2 pkt 3a i 3b ustawy o zdrowiu publicznym z 11 wrzesnia 2015 r., do programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

wtgczono réwniez dziatania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Natomiast w mysl art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zapobieganie

narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie wsparcia psychospotecznego i prawnego rodzinom z problemem

narkomanii.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i szkoleniowych w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, w tym organizowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy oraz wsparcie w zakresie dozywiania uczestnikdw programéw

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspieranie instytucji, organizacji pozarzagdowych oraz oséb prywatnych dziatajgcych

na rzecz rozwigzywania problemow narkomanii.

5. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym, wtgczanie ich w zycie lokalnej spotecznosci poprzez prace

socjalng i kontrakty socjalne.

Ustawy z 1982 i 2005 roku wskazuja, ze profilaktyka oraz rozwigzywanie problemdéw
alkoholowych i przeciwdziatanie narkomanii sg zadaniami wtasnymi gminy. W Gminie

Miedziana Gora dziatania te realizowane s3 poprzez Gminny Program Profilaktyki i
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej

Programem).

Przy wdrazaniu Programu obowigzuje zasada, ze kazde dziatanie finansowane z budzetu
gminy, w tym ze S$rodkdéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
alkoholu, musi by¢ powigzane z profilaktyka lub rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych

(art. 11" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miedziana Gdéra moze by¢ modyfikowany w
przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii, poprzez stosowne uchwaty Rady Gminy Miedziana

Gora.

Program opracowywany jest przy wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, powotang przez Wéjta Gminy Miedziana Gdéra, a nastepnie
uchwalany przez Rade Gminy. Za realizacje Programu odpowiedzialna jest Gmina Miedziana
Géra, wykorzystujgc do tego zadania podmioty oraz Srodki wskazane w dalszej czesci

dokumentu.

Adresatami Programu sg mieszkaricy Gminy Miedziana Gdéra, w tym m.in.: osoby uzaleznione
i zagrozone problemami spotecznymi wraz z ich rodzinami, jednostki zajmujgce sie praca z
rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktorych wystepujg uzaleznienia, a takze wszyscy, ktorym zalezy
na promowaniu zdrowego stylu Zycia wolnego od natogdow oraz na propagowaniu idei

trzezwosci w srodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Analiza zebranego materiatu badawczego oraz danych uzyskanych od podmiotéw
realizujgcych dziatania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym na terenie gminy umozliwita poznanie sytuacji mieszkancéw,
ich obaw i opinii, a takze rozeznanie w lokalnej problematyce. Uwzgledniono m.in. sytuacje
ucznidw, ich warunki szkolne i domowe, poczucie bezpieczeristwa oraz zagrozenia zwigzane z

réznego rodzaju uzaleznieniami.

Zdobyte informacje postuzyty do sformutowania wnioskow, ktére staty sie podstawa
opracowania niniejszego Programu. Dzieki temu Program jest zgodny z rekomendacjami
instytucji zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien, dostosowany do warunkdéw lokalnych i
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stanowi odpowiedZ na problemy spoteczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz innych

srodkow psychoaktywnych, uwzgledniajgc specyfike Srodowiska gminnego.
2. Podstawa prawna Programu.

Obowigzek uchwalenia niniejszego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miedziana Gora
wynika bezposrednio z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujace akty

prawne oraz akty prawa miejscowego:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi,
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,
8. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,
9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

10. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

11. Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Miedziana Gdéra na lata

2024-2029,
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12. Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Gminy Miedziana Géra na

lata 2025 —2029.

3. Odbiorcy Programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miedziana Gdra na lata 2026—-2029 obejmuje swoim
zasiegiem szerokie spektrum odbiorcow, uwzgledniajgc réznorodne potrzeby zdrowotne,
edukacyjne i spoteczne mieszkancéw gminy. Program ma charakter kompleksowy, integrujac

dziatania profilaktyczne, edukacyjne, terapeutyczne i wspierajgce reintegracje spoteczna.
Odbiorcami Programu sg w szczegdlnosci:

¢ Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych — Program
obejmuje dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i rehabilitacyjne, majgce na celu

redukcje szkdd zdrowotnych, wsparcie procesu leczenia oraz reintegracji spoteczne;j.

¢ Osoby wspétuzaleznione i doswiadczajgce przemocy — w tym partnerzy, dzieci i inni
cztonkowie rodziny, ktdérzy wymagaja wsparcia psychologicznego, prawnego i

socjalnego. Program przewiduje interwencje oraz pomoc w sytuacjach kryzysowych.

¢ Rodziny oséb uzaleinionych — obejmuje wsparcie edukacyjne, psychospoteczne i
prawne, przeciwdziatanie przemocy domowej oraz dziatania majgce na celu

wzmocnienie funkcji wychowawczych i opiekunczych rodziny.

¢ Osoby i rodziny z grup zagrozonych uzaleznieniem i przemocg — Program kieruje
dziatania profilaktyczne i informacyjne do srodowisk szczegdlnie narazonych na ryzyko
uzaleznien i patologii spotecznych, w tym poprzez warsztaty, szkolenia i kampanie

informacyjne.

e Dzieci i mtodziez — Program realizuje zajecia edukacyjne i profilaktyczne, pozalekcyjne
aktywnosci  sportowo-rekreacyjne, wsparcie psychologiczne oraz dziatania

zwiekszajgce poczucie bezpieczenstwa w szkole i w domu.
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o Rodzice, opiekunowie i wychowawcy — poprzez szkolenia, warsztaty i poradnictwo
rodzicielskie Program wzmacnia kompetencje wychowawcze i umiejetnosc

przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym z uzaleznieniami.

e Specjalisci pracujacy z osobami uzaleznionymi i grupami ryzyka — Program wspiera
rozwdéj kompetencji zawodowych pedagogdw, psychologdw, pracownikéw socjalnych

oraz innych specjalistéw, poprzez szkolenia, superwizje i wymiane doswiadczen.

e Mieszkancy Gminy Miedziana Gdra — Program ma charakter spoteczny i edukacyjny,
promujac zdrowy styl zycia, trzezwos¢ i odpowiedzialne postawy wobec alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych, zwiekszajgc swiadomos¢ problemow uzaleznien

w catej spotecznosci lokalne;.
Dziatania profilaktyczne na rzecz odbiorcow programu odbywaja sie poprzez:

Profilaktyke uniwersalng obejmuje dziatania kierowane do catej spotecznosci Gminy
Miedziana Gdra — niezaleznie od indywidualnego poziomu ryzyka wystgpienia problemoéw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykdw, innych substancji psychoaktywnych czy
zaburzen psychicznych. Celem tych dziatan jest zapobieganie podejmowaniu zachowan
ryzykownych, takich jak sieganie po substancje odurzajgce czy stosowanie przemocy, a takze
wzmachnianie czynnikdéw chronigcych jednostke i ograniczanie czynnikdw ryzyka. Dziatania te
majg charakter edukacyjny i informacyjny, ukierunkowany na ksztattowanie postaw

sprzyjajgcych zdrowemu i bezpiecznemu stylowi zycia.

Profilaktyke selektywng koncentruje sie na grupach i osobach o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia problemoéw uzaleznien lub przemocy — wynikajgcym z sytuacji rodzinnej,
spotecznej, srodowiskowej lub biologicznej. Dziatania te majg na celu ograniczenie
prawdopodobienstwa rozwoju uzaleznien i zaburzen zachowania poprzez wczesne wsparcie,
edukacje oraz tworzenie warunkdw sprzyjajacych budowaniu pozytywnych wiezi i zdrowych

relacji.

Profilaktyka wskazujgca jest adresowana do oséb lub grup, u ktdrych zauwazalne sg
pierwsze oznaki zachowan ryzykownych lub problemowych. Dziatania te obejmujg udzielanie
specjalistycznej pomocy — psychologicznej, pedagogicznej lub terapeutycznej — a takze

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem i presjg réwiesnicza.
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Majg one charakter interwencyjny i sg prowadzone przez wyspecjalizowane instytucje lub

specjalistow.

Promocja zdrowia psychicznego obejmuje inicjatywy stuzgce poprawie jakosci zycia i
dobrostanu psychicznego mieszkaicow gminy. Dziatania te majg na celu wzmacnianie
zasobow indywidualnych i spotecznych, rozwijanie aktywnosci fizycznej, integracje
miedzyludzkg oraz wspieranie o0s6b z trudnosciami emocjonalnymi i ich rodzin.
Poprzez angazowanie mieszkaicow w inicjatywy lokalne, wydarzenia prozdrowotne i
kampanie spoteczne promowany jest zdrowy styl zycia, budowanie wiezi oraz wzajemne

wsparcie w srodowisku lokalnym.

Dzieki uwzglednieniu tak szerokiego kregu odbiorcéw Program zapewnia
wielopoziomowe wsparcie, integruje dziatania réznych instytucji i organizacji pozarzagdowych
oraz odpowiada na zrdzinicowane potrzeby mieszkaricéw gminy w zakresie profilaktyki,

leczenia i przeciwdziatania skutkom uzaleznien.

4. Diagnoza problemow spotecznych w obszarze uzaleznien od alkoholu i
narkotykdw w Gminie Miedziana Gora.

Diagnoza problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw zostata
opracowana na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych w 2023 roku wsréd
mieszkancow Gminy Miedziana Gora, a takze wsrdod ucznidw szkot podstawowych z terenu

gminy. Badania objety dwie kluczowe grupy respondentéw:

1. mieszkancow gminy — osoby doroste wypetniajgce ogdlng ankiete dotyczaca

probleméw spotecznych,

2. uczniow szkot podstawowych — mtodziez biorgca udziat w osobnym badaniu

dotyczgcym zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi.

Zebrane dane pozwolity na kompleksowa ocene problemdw zardéwno na poziomie rodzin i
spotecznosci lokalnej, jak i w srodowisku dzieci i mtodziezy, co umozliwito catosciowe ujecie

zjawiska uzaleznien w kontekscie lokalnym.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci alkoholu oraz

narkotykéw, stanowiag jeden z istotniejszych i najbardziej wielowymiarowych problemoéw
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spotecznych na terenie Gminy Miedziana Géra. W badaniach ankietowych przeprowadzonych
wsrod mieszkancéw az 130 osob wskazato problem uzaleznien — obejmujgcy alkohol,
narkotyki i dopalacze — jako jedno z kluczowych wyzwan spotecznych gminy, co potwierdza
jego wysoka range w percepcji lokalnej spotecznosci. Tym samym uzaleznienia znalazty sie w
grupie najczesciej identyfikowanych probleméw, tuz obok kwestii zwigzanych z wiekiem

podesztym, niepetnosprawnoscig oraz bezrobociem.
Przyczyny uzaleznien w ocenie mieszkancow

Analiza ankiet wykazata, ze mieszkancy postrzegajg uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw
gtownie jako konsekwencje negatywnych zjawisk spotecznych. Respondenci najczesciej
wskazywali: konflikt rodzinny lub rozpad rodziny (27,13%), niezaradnos¢ zyciowa (24,09%),
bezrobocie i utrate pracy (23,93%) oraz indywidualne predyspozycje do popadania w natogi
(22,26%). Zwraca uwage fakt, ze jedynie 2,59% wskazan odnosito sie do tatwej dostepnosci
srodkéow psychoaktywnych, co jednoznacznie potwierdza, ze w gminie dominujg

psychospoteczne uwarunkowania uzaleznien, a nie infrastrukturalne czy sSrodowiskowe.

Wskazane przyczyny majg charakter tozsamy zaréwno dla naduzywania alkoholu, jak i
uzywania narkotykéw czy dopalaczy. Oznacza to, ze oba typy uzaleznieA posiadajg te same
podstawy ryzyka: zaburzenia funkcjonowania rodziny, trudnosci emocjonalne i
wychowawcze, deficyty kompetencji zyciowych, problemy ekonomiczne, a takze brak

stabilno$ci zawodowej i niska odpornos¢ na stres.
Zwiazki uzaleznien z problemami rodzinnymi i spotecznymi

Uzaleznienia alkoholowe i narkotykowe prowadzg do szeregu konsekwencji
ostabiajagcych funkcjonowanie rodzin oraz catych s$rodowisk lokalnych. W strategii
podkreslono wspdtwystepowanie zjawisk takich jak: przemoc domowa, problemy
opiekunczo-wychowawcze, zaniedbania rodzicielskie, niewydolno$é ekonomiczna, izolacja
spoteczna oraz rozwéj postaw wyuczonej bezradnosci. Analiza SWOT wskazuje dodatkowo na
narastanie probleméw rodzin niepetnych oraz utrwalanie biernosci spotecznej wsérdd oséb
korzystajgcych z systemu pomocy spotecznej, co czesto pozostaje w zwigzku z obecnoscig

uzaleznien w rodzinach.

Uzaleznienia przyczyniajg sie rowniez do wzrostu kosztéw spotecznych, w tym obcigzenia
systemu pomocy spotecznej, koniecznosci prowadzenia interwencji kryzysowych oraz
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zwiekszonego zapotrzebowania na ustugi wsparcia psychologicznego i terapeutycznego.
Problem uzaleznien, w szczegdlnosci narkotykdw i dopalaczy, jest dodatkowo powigzany z

zagrozeniami zdrowotnymi oraz ryzykiem kontaktu mtodziezy z przestepczoscig narkotykowa.
Uzaleznienia wsrdd dzieci i mtodziezy

Diagnostyka obejmuje rowniez analize sytuacji mtodziezy szkolnej, wsrod ktérej odnotowano

niepokojace zjawiska zwigzane zaréwno z alkoholem, jak i narkotykami. Badania wykazaty:

e 50,5% uczniow deklaruje wiedze o mozliwosci nabycia réinych substancji
uzalezniajgcych w otoczeniu szkoty, w tym alkoholu (61 wskazan), narkotykéw (19

wskazan) oraz dopalaczy (20 wskazan).

e Kontakt z substancjami psychoaktywnymi deklaruje cze$¢ mtodziezy: alkohol byt
drugag najczesciej wskazywang substancjg po papierosach, natomiast po narkotyki

siegneto 5 ucznidéw, a po dopalacze — 7 ucznidéw.

e Pomimo deklarowanej przez okoto 90% ucznidw znajomosci konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych uzaleznien, czes¢ dzieci podejmuje zachowania ryzykowne,
co wskazuje na niewystarczajgcg skuteczno$é dotychczasowych  dziatan
profilaktycznych oraz potrzebe intensyfikacji programéw edukacyjnych i

wsparciowych.

Zjawisko dostepnosci narkotykdow w srodowisku szkolnym, choé¢ mniejszej skali niz alkohol,
zostato potwierdzone i wymaga dalszego monitorowania oraz wzmacniania dziatan

prewencyjnych, szczegdlnie we wspdtpracy szkdt, policji oraz instytucji pomocowych.
System lokalnych dziatan — potrzeba koordynaciji i intensyfikacji

Na terenie gminy dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktérej
zadania obejmujg zarowno dziatania edukacyjno—profilaktyczne, jak i interwencyjne oraz
kontrolne — w tym nadzér nad punktami sprzedazy alkoholu oraz kierowanie oséb
uzaleznionych na leczenie. W zakresie problemdéw narkotykowych dziatania realizowane sg w
ramach gminnego programu przeciwdziatania narkomanii. Oba obszary dziatalnosci GKRPA
majg charakter komplementarny, jednak wyniki badan sugeruja, ze skala problemu wymaga
wzmocnienia systemu profilaktyki, szczegdlnie wsréod miodziezy oraz w $Srodowisku rodzin

zagrozonych dysfunkcja.
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Podsumowanie

Uzaleznienia od alkoholu i narkotykdéw stanowig w Gminie Miedziana Géra problem ztozony,
Scisle zwigzany z dysfunkcjami rodzinnymi, trudnosciami ekonomicznymi oraz deficytami
kompetencji spotecznych mieszkarnicow. Wystepowanie obu typow uzaleznien dotyka
zaréwno dorostych, jak i mtodziez, a ich konsekwencje obcigzajg system pomocy spotecznej,
oswiate, stuzbe zdrowia oraz instytucje bezpieczenstwa. Dane zgromadzone w strategii
jednoznacznie wskazujg na koniecznos¢ intensyfikacji dziatan profilaktycznych, poszerzenia
oferty wsparcia terapeutycznego, wzmocnienia nadzoru $rodowiskowego oraz wprowadzenia
skutecznych narzedzi monitorowania zagrozen zwigzanych z alkoholem i narkotykami.
Problem ten, jako majacy istotny wptyw na bezpieczeristwo, zdrowie publiczne i jakos¢ zycia
mieszkancow, powinien pozosta¢ jednym z priorytetowych obszarow polityki spotecznej

gminy.

5. Diagnoza problemdw spotecznych w obszarze uzaleznien behawioralnych.

Uzaleznienia behawioralne, jako odrebna kategoria problemowa, stanowig istotny
element wspotczesnych zagrozen spotecznych, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy. Zjawiska te
obejmujg m.in. uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych,
cyberprzemoc czy nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych. Wnioski dotyczace skali i
charakteru uzalezniern behawioralnych w Gminie Miedziana Gdra wynikaja z analizy danych
dotyczacych infrastruktury informatycznej, funkcjonowania $rodowiska szkolnego oraz
zachowan ryzykownych mtodziezy. Pomimo ze dokument nie opisuje tych uzaleznien
bezposrednio, zgromadzone materialy tworzg spdjny obraz sytuacji, uzasadniajac

uwzglednienie uzaleznien behawioralnych w diagnozie problemoéw spotecznych.

Warto podkredli¢, ze gmina zapewnia bardzo szeroki i tatwy dostep do Internetu, co —
zwlaszcza w kontekscie mtodego pokolenia — moze stanowi¢ istotny czynnik ryzyka. Ponad
90% terenu gminy jest objete zasiegiem Internetu radiowego, ponad 70% mieszkancow
posiada staty dostep do Internetu w domu, a dodatkowo mieszkaricy mogg korzysta¢ z
bezptatnych hotspotéw Wi-Fi rozmieszczonych na terenie catej gminy. Strategia zauwaza
takze, ze mtodziez w szczegdlnosci korzysta aktywnie z medidw spotecznosciowych, co tworzy

Srodowisko sprzyjajgce powstawaniu zachowan kompulsywnych i problemdw cyfrowych.
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Znaczacym sygnatem wskazujgcym na mozliwos¢ wystepowania uzaleznien behawioralnych
sg wyniki diagnozy szkolnej. W szkotach zidentyfikowano liczne problemy réwiesnicze, w tym
nekanie, agresje oraz zachowania przemocowe. Problem nekania w szkole dostrzega 68
ucznidéw; jednoczes$nie az 142 ucznidw nie potrafito oceni¢ jego skali, co moze swiadczy¢ o
ukrytym charakterze zjawisk, w tym réwniez cyberprzemocy, przenoszacej sie z przestrzeni
szkolnej do Internetu. Jedynie 76 uczniéw nie dostrzega tego problemu, co potwierdza jego
powszechnos¢ i znaczenie. W odpowiedzi na te zjawiska szkoty rekomendujg wprowadzenie
szerokiego wachlarza programoéw profilaktycznych, obejmujgcych m.in. przeciwdziatanie
agresji oraz rozwijanie samoswiadomosci ucznidéw, co posrednio odnosi sie réwniez do

kompetencji cyfrowych i swiadomego korzystania z medidw.

W analizie danych dotyczgcych zachowan miodziezy wskazano réwniez, ze ponad potowa
uczniéw (50,5%) deklaruje wiedze o dostepnosci réznego rodzaju substancji oraz zachowan
ryzykownych w $rodowisku szkolnym i okotoszkolnym. Choé¢ dane te dotycza gtéwnie
substancji psychoaktywnych, to w pofaczeniu z informacjami o wysokiej dostepnosci
Internetu i medidéw cyfrowych wskazujg na srodowisko zwiekszonego ryzyka podejmowania
zachowan kompulsywnych lub problemowych w $wiecie online. W literaturze specjalistycznej
zjawiska takie jak nadmierne korzystanie z Internetu, uzaleznienie od gier komputerowych
czy medidw spotecznosciowych czesto wspdtwystepuja z innymi  problemami
wychowawczymi, ktére w gminie zostaly zidentyfikowane jako widoczne i wymagajgce

wsparcia.

Strategia zwraca uwage na koniecznos¢ systemowego rozwijania programoéw wychowawczo—
profilaktycznych w szkotach. Dokument podkresla potrzebe ,szerokiego wachlarza
programow profilaktycznych o réznorodnej tematyce, poczgwszy od uzaleznien, na walce z
agresjg konczac”, wskazujgc jednoczesnie na koniecznos¢ wspdtpracy szkdt, rodzicdw i
srodowiska specjalistéw. Odnosi sie to zaréwno do tradycyjnych uzaleznier od substancji, jak
i nowoczesnych form uzaleznien behawioralnych, ktére wymagajg edukacji, profilaktyki i

interwencji w srodowisku szkolnym oraz rodzinnym.

Podsumowanie
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Zjawisko uzaleznien behawioralnych stanowi potencjalnie znaczacy obszar ryzyka,
szczegblnie wsrdéd dzieci i mtodziezy. Szeroki dostep do Internetu, intensywne korzystanie
przez mtodych ludzi z medidow spotecznosciowych, wystepowanie agresji i nekania w
Srodowisku szkolnym oraz konieczno$¢ wzmacniania programéw profilaktycznych sugeruja,
ze zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi powinny by¢ uwzgledniane w
dziataniach profilaktycznych i w planowaniu ustug spotecznych gminy. Monitoring Srodowiska
szkolnego, rozwijanie kompetencji cyfrowych, a takze wsparcie rodzicéw w zakresie kontroli i
nadzoru nad aktywnoscig online dzieci stanowi¢ mogg kluczowe elementy zapobiegania

temu rosngcemu obszarowi zagrozen.

6. Dostepnosc alkoholu w Gminie Miedziana Goéra w latach 2022 —2024.

Analiza dostepnosci napojéw alkoholowych w Gminie Miedziana Géra w latach 2022
2024 pozwala ocenié kierunki zmian w strukturze sprzedazy alkoholu, dynamike wydawanych
zezwolen oraz poziom nasycenia rynku punktami sprzedazy. Zjawisko dostepnosci alkoholu
jest istotnym elementem diagnozy spotecznej, poniewaz wptywa na skale spozycia napojow
alkoholowych, a w konsekwencji — na wystepowanie zjawisk problemowych takich jak
uzaleznienia, przemoc domowa czy wykroczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w

miejscach publicznych.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, samorzad
gminny ma obowigzek monitorowania liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
analizy zmian w dostepnosci poszczegdlnych kategorii alkoholi. Dane za trzy lata (2022-2024)
pozwalajg na okreslenie trenddw i skutecznosci polityki ograniczania dostepnosci alkoholu

wysokoprocentowego w gminie.
Liczba punktow sprzedazy alkoholu

W latach 2022-2023 liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Miedziana
Gora utrzymywata sie na statym poziomie — 37 punktéw (tgcznie punkty sprzedazy detalicznej oraz
lokale gastronomiczne). W roku 2024 wedtug sprawozdania Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
liczba punktéw sprzedazy pozostata niezmieniona, co oznacza utrzymanie statej dostepnosci miejsc

dystrybucji alkoholu w skali gminy.
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Stabilnos¢ liczby punktéw sprzedazy moze swiadczy¢ o utrzymaniu réwnowagi pomiedzy potrzebami

lokalnego rynku a dziataniami prewencyjnymi samorzgdu. Nie odnotowano znaczgcych zmian w

rozmieszczeniu punktdw — dominujg punkty sprzedazy detalicznej (sklepy spozywcze), natomiast

liczba lokali gastronomicznych pozostaje umiarkowana.

Struktura dostepnosci alkoholu wedtug kategorii

Tabela 1. Spozycie poza miejscem sprzedazy (sklepy).

Kategoria alkoholu 2022 2023 2024
do 4,5% 26 25 25
4,5%—-18% 24 23 23
powyzej 18% 23 12 12

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W latach 2022-2024 struktura sprzedazy alkoholu w sklepach wykazuje wyrainy spadek

dostepnosci alkoholi powyzej 18% — z 23 punktéw w 2022 r. do 12 punktéw w 2023 i 2024 r.

Oznacza to trwate ograniczenie sprzedazy mocnych alkoholi w sklepach, co jest zgodne z

kierunkiem lokalnej polityki ograniczania dostepnosci alkoholu wysokoprocentowego.

Sprzedaz alkoholi niskoprocentowych (do 4,5%) oraz $rednich (4,5-18%) utrzymuje sie na

wzglednie stabilnym poziomie.

Tabela 2. Spozycie w miejscu sprzedazy.

Kategoria alkoholu 2022 2023 2024
do 4,5% 12 12 12
4,5%-18% 5 10 10
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Kategoria alkoholu 2022 2023 2024

powyzej 18% 5 3 3

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W lokalach gastronomicznych nastgpit staty wzrost dostepnosci alkoholi sredniej mocy (4,5—
18%), co moze by¢ efektem rozwoju lokalnej oferty gastronomicznej i turystyczne;j.
Jednoczesnie liczba punktéw sprzedajacych mocne alkohole (powyzej 18%) zmniejszyta sie z
5w 2022 r. do 3 w 2023 r. i utrzymata ten poziom w 2024 r. Trend ten potwierdza
kontynuacje dziatan ograniczajgcych dostepnosé alkoholi wysokoprocentowych w miejscach

publicznych.
Zezwolenia na sprzedaz alkoholu

W 2024 roku liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu utrzymata sie na poziomie zblizonym do
2023 roku. Nadal dominujg zezwolenia na sprzedaz napojéw o zawartosci alkoholu do 18%,

przy jednoczesnym ograniczeniu liczby zezwolen na sprzedaz alkoholi powyzej 18%.
Najczesciej wydawane byty zezwolenia na sprzedaz alkoholu:

e poza miejscem sprzedazy (sklepy) — szczegdlnie dla piwa i win,

o jednorazowe — zwigzane z wydarzeniami kulturalnymi i plenerowymi,

e W miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — utrzymujgce poziom z lat

poprzednich.

W pordwnaniu z 2022 r. widoczny jest niewielki wzrost liczby zezwolen jednorazowych (z 4
do 5 w 2023 r. i utrzymanie tego poziomu w 2024 r.), co moze wynika¢ z wiekszej liczby

wydarzen lokalnych.
Whioski z analizy 2022-2024

e Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie pozostaje stabilna (37

punktow).

18

Id: 485D19DD-CO5E-40E9-A63F-C54437852AB0. Podpisany Strona 18



e Widoczny jest trwaly spadek liczby punktéw oferujacych alkohole

wysokoprocentowe — w sklepach o 48% wzgledem 2022 r.

o Zwiekszyta sie dostepno$¢ alkoholi sredniej mocy (4,5-18%) w lokalach
gastronomicznych —z 5w 2022 r. do 10 w 202312024 r.

Ogdlny poziom dostepnosci alkoholu pozostaje umiarkowany i kontrolowany przez

samorzad.
Zakonczenie

W latach 2022-2024 Gmina Miedziana Gora utrzymywata stabilny poziom dostepnosci
napojéw alkoholowych, przy jednoczesnym ograniczeniu liczby punktédw oferujacych alkohole
wysokoprocentowe. Dane potwierdzajg skuteczne dziatania gminy w zakresie kontroli i
regulacji rynku sprzedazy alkoholu, ukierunkowane na zmniejszenie dostepnosci

najmocniejszych trunkéw oraz promowanie odpowiedzialnej konsumpcji.

Tendencja przesuniecia popytu w strone alkoholi nisko- i sSrednioprocentowych, szczegdlnie w
lokalach gastronomicznych, moze wskazywa¢ na rozwdj kulturalnego modelu spozywania
alkoholu i stopniowe ograniczanie ryzyka zwigzanego z naduzywaniem substancji

alkoholowych.

Rekomenduje sie dalsze monitorowanie zjawiska, kontynuacje dziatan profilaktycznych oraz
utrzymanie limitéw liczby punktéw sprzedazy jako skutecznego narzedzia lokalnej polityki

trzezwosci.

7. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gminie
Miedziana Gora.

Problematyka uzaleznien, w szczegdlnosci naduzywania alkoholu, stanowi istotne
wyzwanie spoteczne wptywajace na jako$¢ zycia mieszkancéw oraz funkcjonowanie lokalnych
wspolnot. Zjawisko to wymaga kompleksowych dziatarn obejmujacych zaréwno profilaktyke,
jak i wsparcie o0so6b dotknietych problemem uzaleinienia oraz ich rodzin.
W Gminie Miedziana Gdra zadania w tym zakresie realizuje Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (GKRPA) — organ, ktérego dziatalnos¢ koncentruje sie na

przeciwdziataniu alkoholizmowi, wspieraniu trzeZzwosci oraz inicjowaniu lokalnych dziatan
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profilaktycznych. Komisja odgrywa wazng role w ksztattowaniu polityki spotecznej gminy,
taczac dziatania o charakterze edukacyjnym, wychowawczym i interwencyjnym.
Rozdziat ten przedstawia funkcjonowanie GKRPA w Miedzianej Gdrze — jej strukture, zadania,
podejmowane inicjatywy oraz znaczenie w systemie lokalnego wsparcia spotecznego.
Bezposredni nadzér nad pracami GKRPA sprawuje Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom.
Do najwazniejszych zadan Komisji nalezg:

1. Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych —
Komisja analizuje lokalizacje punktow sprzedazy pod katem zgodnosci z uchwatg Rady
Gminy dotyczacg zasad usytuowania miejsc sprzedazy oraz dba o to, by liczba punktéw

nie byta nadmierna w stosunku do potrzeb mieszkancow.

2. Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu — cztonkowie Komisji we wspodtpracy
ze stuzbami porzadkowymi monitorujg punkty sprzedazy napojow alkoholowych,
zwracajgc uwage na sprzedaz osobom nieletnim, nietrzeZwym oraz na godziny

funkcjonowania lokali.

3. Podejmowanie dziatan wobec os6b naduzywajacych alkoholu — Komisja prowadszi
rozmowy motywujace, kieruje osoby uzaleznione na badania biegtych w celu wydania
opinii o uzaleznieniu od alkoholu, a nastepnie — w razie potrzeby — wystepuje do sadu z

whioskiem o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego.

4. Prowadzenie i wspieranie dziatan profilaktycznych — GKRPA inicjuje i finansuje programy
edukacyjne, kampanie spoteczne, warsztaty, spotkania z mtodziezg i rodzicami, a takze
wspiera dziatalnos¢ Swietlic sSrodowiskowych i organizacji pozarzagdowych prowadzacych

dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

5. Wspétpraca z instytucjami i organizacjami — Komisja wspoétdziata m.in. z osrodkiem
pomocy spotecznej, policjg, szkotami, kuratorami sgdowymi, parafiami oraz organizacjami
pozarzagdowymi w celu wymiany informacji i podejmowania skoordynowanych dziatan na

rzecz osob i rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

6. Udzielanie wsparcia rodzinom — szczegdlny nacisk ktadziony jest na pomoc dzieciom

wychowujgcym sie w rodzinach z problemem alkoholowym poprzez organizowanie zajec

20

Id: 485D19DD-CO5E-40E9-A63F-C54437852AB0. Podpisany Strona 20



opiekunczo-wychowawczych, wyjazdow profilaktycznych i programow

socjoterapeutycznych.

7. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Komisja czuwa nad wdrazaniem przyjetych przez Rade Gminy zadan, monitoruje ich

efektywnos¢ oraz przygotowuje sprawozdania z realizacji dziatan.

Tabela 4. Dane dotyczace dziatann GKRPA w Miedzianej Gérze w latach 2021-2024.

2022 2023 2024
Posiedzenia GKRPA 12 12 12
Przeprowadzone rozmowy 30 36 48
Liczba nowych whnioskéw | 33 29 36
zgtoszonych do GKRPA
Liczba zlecen przeprowadzenia | 17 14 15
badan przez biegtych sgdowych

Zrédto: Opracowanie witasne.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA) w Miedzianej
Gorze realizuje zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w szczegélnosci w zakresie profilaktyki, motywowania do leczenia
odwykowego oraz podejmowania interwencji w przypadkach naruszania prawa w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu. Analiza danych za lata 2022-2024 wskazuje na stabilng i
konsekwentng dziatalnos¢ Komisji oraz na wzrost intensywnosci pracy w obszarze kontaktu z

osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.
Liczba posiedzen GKRPA.

W kazdym z analizowanych lat Komisja odbyta 12 posiedzen, co $Swiadczy o statym
i systematycznym trybie pracy. Regularnos¢ spotkan umozliwia biezgce rozpatrywanie spraw,
podejmowanie decyzji dotyczacych kierowania osob na leczenie odwykowe oraz skuteczng

wspotprace z innymi instytucjami — w szczegdlnosci z Punktem Informacyjno—
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Konsultacyjnym, policja i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotfecznej. Stata czestotliwosé
posiedzen potwierdza utrzymanie wtasciwe]j organizacji pracy Komisji oraz zaangazowanie jej

cztonkéw w realizacje zadan ustawowych.
Przeprowadzone rozmowy z osobami uzaleznionymi i wspdtuzaleznionymi.

W 2022 roku Komisja przeprowadzita 30 rozméw, w 2023 roku — 36, a w 2024 roku — juz 48.
Systematyczny wzrost liczby rozmoéw wskazuje na zwiekszong aktywnos$¢ interwencyjng i
motywujgcg Komisji. Moze to $wiadczy¢ zaréwno o skuteczniejszym docieraniu do oséb
potrzebujgcych pomocy, jak i o wzroscie liczby zgtoszen pochodzacych od rodzin, instytucji
oraz stuzb. Zwiekszona liczba rozmdéw jest pozytywnym zjawiskiem, poniewaz oznacza
wieksze zaangazowanie w proces motywowania 0séb uzaleznionych do podjecia leczenia

oraz wzrost efektywnosci dziatan profilaktycznych.
Liczba nowych wnioskéw zgtoszonych do GKRPA

W analizowanym okresie liczba nowych wnioskdéw utrzymywata sie na zblizonym poziomie, z

lekkimi wahaniami ,33 wnioski w 2022 r., 29 w 2023 r., i w 2024 r.

Spadek liczby wnioskdw w 2023 roku mdgt wynikaé z przejsciowego ztagodzenia zgtaszalnosci
przypadkéw, np. w efekcie intensywnej pracy Punktu Informacyjno—Konsultacyjnego lub
skuteczniejszego rozwigzywania probleméw na etapie poradnictwa. Wzrost w 2024 roku
moze natomiast Swiadczy¢ o ponownym nasileniu problemow alkoholowych w Srodowisku
lokalnym lub o wiekszej gotowosci rodzin i instytucji do reagowania na zachowania zwigzane

z naduzywaniem alkoholu.
Zlecenia przeprowadzenia badan przez biegltych sagdowych

Liczba zleconych badan biegtych sagdowych utrzymuje sie na stabilnym poziomie — 17 w 2022
r., 14 w 2023 r. i 15 w 2024 r. Dane te wskazujg, ze procedura kierowania oséb na badania w
przedmiocie uzaleznienia jest prowadzona z rozwagg i zgodnie z zasadg indywidualnego
podejscia do kazdego przypadku. Utrzymanie liczby zlecedA na podobnym poziomie
potwierdza, ze Komisja skutecznie ocenia zasadno$¢ dalszych dziatan formalnych i
interwencyjnych, dgzac do motywowania oséb uzaleznionych do podjecia leczenia w sposdb

dobrowolny.
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Podsumowanie

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w
Miedzianej Gdrze dziatata w sposéb stabilny, konsekwentny i efektywny. Utrzymanie
regularnych posiedzen, wzrost liczby przeprowadzonych rozmoéw oraz stabilna liczba
whnioskéw i zlecen sgdowolekarskich potwierdzajg, ze Komisja petni wazng funkcje w

lokalnym systemie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Dziatalnos¢ GKRPA ma bezposredni wptyw na poprawe bezpieczerdstwa i jakosci zycia
mieszkarncow gminy, a jej aktywnos¢ w pofaczeniu z pracg Punktu Informacyjno—
Konsultacyjnego stanowi spajny i skuteczny system wsparcia dla oséb i rodzin dotknietych
problemem alkoholowym.Wskazane jest dalsze wspieranie organizacyjne i finansowe Komisji
oraz kontynuacja wspotpracy z instytucjami lokalnymi w celu utrzymania wysokiej

skutecznosci podejmowanych dziatan.

7.1 Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Za realizacje zadan ustawowych, w tym zadan wykonywanych podczas posiedzen
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), cztonkom Komisji

przystuguje wynagrodzenie w formie miesiecznej diety w nastepujgcej wysokosci:
e Przewodniczacy GKRPA — 600 zt,
e Sekretarz GKRPA — 500 zt,
e Cztonkowie GKRPA — 400 zi.

Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen

GKRPA, potwierdzona przez Przewodniczgcego Komisji lub jego Zastepce.

8. Punkt Informacyjno—Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy
Domowej.

Punkt Informacyjno—Konsultacyjny do Spraw Uzaleznieh i Przemocy Domowe] jest
istotnym elementem systemu profilaktyki i pomocy osobom dotknietym uzaleznieniami oraz
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zjawiskiem przemocy domowej na terenie Gminy Miedziana Gora.
Dziatalno$¢ Punktu stanowi wazne narzedzie realizacji zadan Gminy w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom, ochrony zdrowia psychicznego oraz wspierania rodzin w
kryzysie. Punkt funkcjonuje w strukturze Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w

Miedzianej Gorze i jest dostepny dla wszystkich mieszkaricéw gminy.
Specjalisci udzielajagcy pomocy
e Radca prawny - czwartek, godz. 15:00-18:00
e Specjalista psychoterapii uzaleznien —sroda, godz. 15:30-17:30
Zakres dziatan Punktu

Dziatalnos$¢ Punktu obejmuje w szczegdlnosci:

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy,

o udzielanie konsultacji terapeutycznych, socjalnych i prawnych osobom i rodzinom w

kryzysie,

¢ motywowanie 0sOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego, a o0sdb

wspotuzaleznionych — do rozpoczecia terapii,

e wspieranie 0sob po zakonczonej terapii poprzez rozmowy podtrzymujgce lub grupy

wsparcia,

e podejmowanie interwencji w sytuacjach ujawnienia przemocy domowej, udzielanie

wsparcia oraz przekazywanie informacji o mozliwosciach uzyskania dalszej pomocy,

e gromadzenie i aktualizowanie informacji o instytucjach pomocowych oraz

specjalistach z terenu gminy,

e wspotdziatanie z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, policja,
szkotami, placéwkami zdrowia oraz innymi podmiotami realizujgcymi zadania z

zakresu profilaktyki i pomocy rodzinie.

e udzielenie bezptatnych porad prawnych dla mieszkarncéw Gminy Miedziana Géra, w

szczegblnosci z zakresu prawa cywilnego, prawa pracy itp.
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Dzieki statej dostepnosci specjalistéw oraz kompleksowemu podejsciu do problemoéw
spotecznych, Punkt Informacyjno—Konsultacyjny petni wazng role w systemie wsparcia
mieszkancow Gminy Miedziana Gdra. Stanowi on miejsce pierwszego kontaktu, w ktorym
osoby dotkniete uzaleznieniem lub przemoca moga uzyska¢ fachowa, zyczliwg i bezptatna
pomoc. Punkt przyczynia sie do ograniczania zjawisk patologicznych, wzmacniania
kompetencji wychowawczych i spotecznych rodzin oraz budowania lokalnej sieci wspotpracy

na rzecz bezpieczenstwa i zdrowia publicznego.

Tabela 5. Dane z Punktu Informacyjno—Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy w

Rodzinie.

2022 2023 2024
Liczba udzielonych 60 133 77
konsultacji
w tym osobom 57 120 69
uzaleznionym
osobom 3 5 8
wspotuzaleznionym
dotyczace problemu 28 24 61
przemocy

Zrédto: Opracowanie witasne.

W analizowanym trzyletnim okresie obserwuje sie znaczng aktywnos$¢ Punktu Informacyjno—
Konsultacyjnego dziatajgcego przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzianej
Gorze. Punkt petni istotng role w systemie lokalnego wsparcia, udzielajgc pomocy zaréwno
osobom uzaleznionym, jak i ich rodzinom oraz osobom doswiadczajgcym przemocy

domowe;j.
Liczba udzielonych konsultacji

W 2022 roku udzielono tacznie 60 konsultacji, natomiast w 2023 roku ich liczba ponad
dwukrotnie wzrosta — do 133. W 2024 roku odnotowano 77 konsultacji, co — mimo spadku w
stosunku do roku poprzedniego — nadal $wiadczy o utrzymujgcym sie wysokim poziomie

zainteresowania pomocg Punktu. Dynamika zmian moze wskazywa¢ na skuteczne dziatania
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informacyjne oraz wzrost zaufania mieszkaicéw do instytucji, a takze na wiekszg swiadomos¢

spoteczng w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy.

Wozrost liczby udzielonych konsultacji w 2023 roku moze by¢ posrednim skutkiem zjawisk
spotecznych i psychologicznych zwigzanych z okresem pandemii COVID-19. Lata 2020-2022 przyniosty
istotne ograniczenia w kontaktach spotecznych, dostepnosci ustug terapeutycznych oraz
funkcjonowaniu instytucji pomocowych. Wiele oséb borykajgcych sie z problemem uzaleznienia,
wspotuzaleznienia czy przemocy w rodzinie nie miato wéwczas mozliwosci uzyskania bezposredniego

wsparcia specjalistycznego.

W 2023 roku, wraz ze stopniowym powrotem do normalnego funkcjonowania instytucji
publicznych oraz wznowieniem spotkan stacjonarnych, nastgpit wzrost ujawniania sie
probleméw nagromadzonych w okresie izolacji i ograniczen pandemicznych.
Wielu mieszkaricow zaczeto wéwczas poszukiwaé pomocy w rozwigzywaniu trudnosci, ktére
narastaly w czasie pandemii — szczegblnie w zakresie uzaleznien, konfliktdw rodzinnych i

przemocy domowe;j.

Tym samym zwiekszona liczba konsultacji w 2023 roku moze by¢ interpretowana nie tylko
jako efekt skuteczniejszej pracy Punktu Informacyjno—Konsultacyjnego, ale réwniez jako
naturalna konsekwencja odroczonych skutkow spotecznych pandemii, ktore ujawnity sie w

okresie postcovidowym.
Pomoc osobom uzaleznionym

Najwiekszg grupe oséb korzystajgcych z pomocy Punktu stanowig osoby uzaleznione. W 2022
roku udzielono im 57 konsultacji, w 2023 roku - 120, a w 2024 roku - 69.
Utrzymujacy sie wysoki poziom zgtaszalnosci tej grupy potwierdza potrzebe kontynuowania
dziatan terapeutycznych i motywujgcych do leczenia odwykowego. Wzrost liczby konsultacji
w 2023 roku mégt wynika¢ z intensyfikacji dziatan profilaktycznych lub zwiekszonej

dostepnosci specjalistow.
Pomoc osobom wspétuzaleznionym

Z roku na rok rosnie liczba oséb wspétuzaleznionych korzystajgcych ze wsparcia —z 3 oséb w
2022 r. do 5 w 2023 r., a nastepnie do 8 w 2024 r. Tendencja wzrostowa moze Swiadczy¢ o

coraz wiekszej Swiadomosci problemu wspétuzaleznienia wsrdd cztonkdw rodzin osdb
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pijgcych oraz o skuteczniejszym informowaniu o mozliwosciach pomocy. Wskazuje to réwniez

na rozwoj oferty Punktu w zakresie wsparcia systemowego dla catej rodziny.
Konsultacje dotyczace przemocy w rodzinie

Szczegdlnie istotny jest wyrazny wzrost liczby konsultacji zwigzanych z przemocg — z 28
przypadkéw w 2022 r. i 24 w 2023 r. do az 61 w 2024 r. Zjawisko to mozna interpretowac
dwojako: z jednej strony jako zwiekszong skale ujawniania przemocy w srodowisku lokalnym,
z drugiej — jako efekt wiekszej Swiadomosci spotecznej oraz skuteczniejszego reagowania na
przypadki zagrozenia bezpieczenstwa w rodzinie. Dane te potwierdzajg zasadnos¢ dalszego
rozwijania wspotpracy miedzy Punktem a instytucjami systemu przeciwdziatania przemocy,

takimi jak policja, osrodek pomocy spotecznej i szkoty.
Podsumowanie

Analiza danych z lat 2022-2024 wskazuje, ze Punkt Informacyjno—Konsultacyjny w
Miedzianej Gérze stanowi wazne ogniwo w systemie wsparcia dla mieszkaricow gminy. Z roku
na rok zwieksza sie liczba oséb poszukujgcych pomocy zaréwno w zakresie uzaleznien, jak i
przemocy domowej, co dowodzi zaufania do oferowanych form wsparcia oraz rosnacej

Swiadomosci problemoéw spotecznych.

Dziatalno$¢ Punktu wymaga dalszego wspierania organizacyjnego i finansowego, aby
utrzymac wysoki poziom dostepnosci specjalistéw, poszerzy¢ zakres pomocy terapeutycznej

oraz kontynuowac dziatania edukacyjne i profilaktyczne skierowane do spotecznosci lokalnej.

9. Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzianej Goérze.

Analiza danych dotyczacych oséb i rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej pozwala
na okreslenie skali i charakteru probleméw wystepujgcych w lokalnej spotecznosci. Pomoc
spoteczna petni istotng role w systemie wsparcia, zapewniajgc wsparcie osobom i rodzinom,
ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe] z przyczyn niezaleznych od siebie. Jednym z
podstawowych elementéw diagnozy spotecznej jest rozpoznanie gtéwnych powodéw, dla

ktorych mieszkaricy zwracajg sie o pomoc.
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Tabela 6. Dane GOPS dot. powoddéw udzielania Swiadczen z pomocy spoteczne;j.

Powody 2022 2023 2024

udzielenia Liczba Liczba oséb | Liczba Liczba o0séb | Liczba Liczba o0séb

pomocy rodzin w rodzin w rodzinach | rodzin w rodzinach
rodzinach

Alkoholizm | 12 21 11 19 20 35

Narkomania | 1 1 1 3 1 1

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W latach 2022-2024 w strukturze przyczyn udzielania pomocy odnotowano przypadki
zwigzane m.in. z problemami uzaleznierh — zaréwno od alkoholu, jak i narkotykéw. Zjawisko
alkoholizmu, cho¢ w niektérych latach utrzymywato sie na zblizonym poziomie, w 2024 roku
wykazato wyrazny wzrost liczby rodzin i oséb objetych wsparciem. O ile w 2022 roku pomoc z
tego powodu otrzymato 12 rodzin (21 osdb), a w 2023 roku — 11 rodzin (19 oséb), to juz w

roku 2024 liczba ta wzrosta do 20 rodzin, obejmujgc 35 osoéb.

W przypadku narkomanii skala zjawiska pozostaje niewielka i w analizowanym okresie
utrzymuje sie na poziomie pojedynczych przypadkéow. W kazdym z lat odnotowano jedng
rodzine korzystajgcg z pomocy, przy czym w 2023 roku liczba oséb w tej rodzinie byta wyzsza

(3 osoby), co moze wskazywac na incydentalne, ale wymagajace interwencji sytuacje.

Dane te stanowig istotny punkt wyjscia do dalszej analizy potrzeb spotecznych oraz
planowania dziatan profilaktycznych i wspierajacych, szczegdlnie w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom i ich skutkom spotecznym.

Przedstawione dane wskazujg, ze mimo ograniczonej liczby oséb dotknietych
problemami uzaleznien, zjawiska te pozostajg aktualnym wyzwaniem spotecznym. Wzrost
liczby rodzin objetych pomocg z powodu alkoholizmu w 2024 roku moze by¢ konsekwencja
pogorszenia kondycji psychicznej po okresie pandemii, wzrostu izolacji spotecznej, a takze

pogarszajgcej sie sytuacji ekonomicznej niektdrych gospodarstw domowych.
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Zjawisko narkomanii nie przybiera w lokalnej spotecznosci charakteru masowego, jednak
kazdorazowe wystgpienie tego problemu wymaga zintegrowanego dziatania stuib

spotecznych, zdrowotnych i edukacyjnych.

W zwigzku z powyzszym, w kolejnych latach wskazane jest:

kontynuowanie i rozwijanie dziatan profilaktycznych, szczegdlnie w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom,

e zwiekszenie dostepnosci poradnictwa terapeutycznego i wsparcia rodzin 0sob

uzaleznionych,

e wzmacnianie wspoétpracy miedzy osrodkiem pomocy spotecznej, gminng komisjg

rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policjg i organizacjami pozarzgdowymi,

e prowadzenie systematycznej diagnozy zjawisk spotecznych, aby szybciej reagowac na

pojawiajgce sie potrzeby.

Tendencje widoczne w latach 2022-2024 potwierdzajg, ze problem uzaleznien, mimo
relatywnie niewielkiej skali, wymaga statej uwagi i profilaktyki, gdyz ma istotny wptyw nie

tylko na funkcjonowanie jednostek, ale takze catych rodzin i spotecznosci lokalnych.

10. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gtownym celem Programu jest redukcja negatywnych nastepstw spotecznych
i zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych,
a takze z zachowaniami o charakterze uzaleznieniowym. Program dazy do ochrony zycia
rodzinnego i promowania zdrowego stylu zycia wsréd dzieci, miodziezy i dorostych

mieszkarncodw gminy.
Cele szczegétowe i dziatania realizacyjne

1. Zwiekszenie dostepnosci i jakosci pomocy terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych.

Realizacja celu obejmuje:

29

Id: 485D19DD-CO5E-40E9-A63F-C54437852AB0. Podpisany Strona 29



e Udzielanie informacji o dostepnych formach leczenia, grupach terapeutycznych i

samopomocowych oraz osrodkach wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

¢ Kierowanie wnioskdw do sadu o obowigzek leczenia odwykowego wobec o0sdb

naduzywajgcych alkoholu.

e Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Gminie

Miedziana Gora.

e Finansowanie konsultacji psychiatrycznych, psychologicznych i lekarskich, w tym

sporzadzanie opinii dla sgdu.

o Wspbtprace z placowkami leczenia uzaleznien w zakresie wspierania procesu

zdrowienia.

e Kontynuacje dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i

Przemocy w Gminie Miedziana Géra.

2. Wsparcie rodzin dotknietych problemami uzaleznien poprzez pomoc psychologiczng, prawng i

spoteczng, ze szczegolnym uwzglednieniem ochrony przed przemoca domowa.
Dziatania w tym zakresie obejmujg:
e Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.

e Udzielanie bezptatnych porad prawnych oraz konsultacji terapeutycznych dla o0sdb

wspotuzaleznionych i cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym.
e Organizowanie zaje¢ edukacyjnych i warsztatéw promujacych zdrowy styl zycia.

e Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, dystrybucje materiatéw profilaktycznych i

edukacyjnych.

e Wspotprace z policjg, GOPS, PCPR oraz poradniami psychologiczno-pedagogicznymi w ramach

dziatan interdyscyplinarnych.

e Udziat cztonkédw GKRPA w procedurach Niebieskiej Karty.

Kontynuacje dziatalnosci swietlic Srodowiskowych jako form wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz promowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.
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Cel bedzie realizowany poprzez:

Szkolenia i podnoszenie kwalifikacji cztonkdw GKRPA, nauczycieli, wychowawcow i

pracownikéw placowek opiekunczych.

e Realizacje programéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych rozwijajgcych

umiejetnosci spoteczne i przeciwdziatajgcych przemocy.

o Dziatania kontrolne i interwencyjne w zakresie przestrzegania przepiséw o sprzedazy

alkoholu.
o Edukacje sprzedawcéw napojéw alkoholowych w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy.
e Wspieranie autorskich inicjatyw profilaktycznych.

e Rozbudowe oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy jako

alternatywy wobec zachowan ryzykownych (m.in. obozy, zajecia sportowe, turnieje).

e Organizacje dziatan wspierajacych dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniem

(dozywianie, spotkania integracyjne, wydarzenia okoliczno$ciowe).

e Organizowanie festynow, konkursow, warsztatow, kampanii spotecznych i lokalnych

imprez promujgcych profilaktyke.

e Wspdtprace z lokalnymi mediami w zakresie promowania wiedzy o uzaleznieniach i

zdrowym stylu zycia.

e Wigczanie sie w ogodlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki

uzaleznien.

e Realizacje programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw”, wspierajacego

kompetencje wychowawcze i komunikacje w rodzinie.

4. Wspieranie i integrowanie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb zaangazowanych

w profilaktyke oraz rozwigzywanie problemoéw uzaleznien.
Realizacja celu obejmuje:

e Wspieranie dziatalnosci instytucji i organizacji zajmujacych sie profilaktykg i pomocg osobom

uzaleznionym.
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e Zakup materiatdw dydaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych dla szkét, instytucji

i organizacji.

e Dziatania na rzecz ograniczenia przestepczosci i demoralizacji nieletnich zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu i narkotykdw.

e Organizowanie otwartych konkurséow ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki

i przeciwdziatania uzaleznieniom.

e Wspodtprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie udzielania pomocy

rodzinom dotknietym problemem uzaleznien.

5. Ograniczanie dostepnosci i przeciwdziatanie nielegalnemu obrotowi napojami

alkoholowymi.
Dziatania obejmuja:

e Interwencje w przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym lub

na kredyt.

e Reagowanie na przypadki nielegalnej reklamy i promocji alkoholu, zwtaszcza

skierowanej do mtodziezy.
e Opiniowanie wnioskdéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

e Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania przepiséw ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

11. Zrédta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowana jest ze srodkéw celowych, ktérych zasady
gromadzenia i wydatkowania okreslajg obowigzujgce przepisy prawa. System finansowania

programu opiera sie przede wszystkim na mechanizmach zapewniajgcych stabilnosg,
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przejrzystos$¢ i ciggtos¢ dziatan podejmowanych przez gmine na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow spotecznych.

Podstawowe zrddto finansowania

Gtéwnym i obligatoryjnym Zrédtem srodkéw finansowych sg optaty za wydawanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, pobierane zgodnie z ustawg o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obejmuja one:
¢ optaty za jednorazowe oraz state zezwolenia na sprzedaz alkoholu,
o optaty z tytutu korzystania z posiadanych zezwolen w kolejnych latach,

o dodatkowe optaty wynikajgce z przekroczenia deklarowanych wartosci sprzedazy

badz naruszenia warunkéw zezwolenia.

Srodki te maja charakter znaczony, co oznacza, ze moga by¢ wykorzystane wytacznie na
realizacje zadan okreslonych w niniejszym Programie oraz w ustawie. Niewykorzystane srodki

przechodzg na rok nastepny, zapewniajac ciggtos¢ planowanych dziatan.
Srodki z budzetu gminy

Moga by¢ przeznaczone na realizacje zadan Programu na podstawie decyzji organdw gminy,

jako uzupetnienie srodkow pochodzgcych z optat za zezwolenia alkoholowe.
Zasady gospodarowania srodkami

Zgromadzone $rodki finansowe podlegajg wydatkowaniu zgodnie z celami stanowigcymi
integralng czes¢ Programu. Wydatkowanie odbywa sie w sposdb celowy, oszczedny i zgodny z
przeznaczeniem, a nadzér nad prawidtowoscig ich wykorzystania sprawujg wtasciwe organy
gminy. W szczegolnosci srodki te przeznacza sie na dziatania obejmujgce profilaktyke,
edukacje, pomoc rodzinie, wsparcie terapeutyczne oraz interwencje w sytuacjach

kryzysowych.
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12. Sposoby realizacji zadan.

Wojt Gminy Miedziana Goéra bedzie realizowat Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych za posrednictwem kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz przewodniczgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych, ktéry odpowiadac bedzie za koordynowanie catego Programu.
Monitoring Programu

Realizacja Programu bedzie systematycznie oceniana na podstawie:

analizy danych dotyczacych skali i charakteru probleméw alkoholowych w gminie,

e biezacej wymiany informacji pomiedzy instytucjami, organizacjami spotecznymi oraz

innymi podmiotami zaangazowanymi w dziatania profilaktyczne i pomocowe,

e ankiet, formularzy i okresowych sprawozdan przygotowywanych przez jednostki
realizujgce zadania wynikajgce z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

e analizy efektow podejmowanych dziatan, w szczegdlnosci tych zwigzanych z
ograniczaniem szkdéd wynikajgcych z naduzywania alkoholu oraz wsparciem oséb i

rodzin dotknietych problemem uzaleznien.
Sprawozdawczos¢

Za przygotowanie corocznego sprawozdania z realizacji Programu odpowiedzialny
bedzie przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych we
wspotpracy z kierownikiem Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej. Dokument zostanie
przedstawiony Radzie Gminy Miedziana Gora i bedzie stanowit rozdziat w corocznym
sprawozdaniu z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzianej Gdérze w

latach 2027, 2028 i 2029.

13. Podsumowanie.

Ostatnie lata przyniosly szereg dynamicznych i trudnych wydarzen, ktére w znaczacy
sposob wptynety na funkcjonowanie spoteczenstwa. Cho¢ pandemia COVID-19 nie jest juz

zjawiskiem dominujacym, jej dlugotrwale konsekwencje psychiczne, spoleczne i
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ekonomiczne nadal pozostaja odczuwalne. Okres izolacji, ograniczenia w dostepie do
wsparcia specjalistycznego oraz zaburzenie codziennego rytmu zycia przyczynity si¢ do
pogorszenia kondycji psychicznej wielu osob. Réwnolegle wojna w Ukrainie, prowadzona w
bezposrednim sasiedztwie Polski, stala si¢ dodatkowym zrédlem niepokoju i obaw o
bezpieczenstwo wilasne i najblizszych. Wzmozony naptyw uchodzcoéw oraz konieczno$é
adaptacji do nowych realiéw spotecznych i zawodowych takze wplywaja na poziom stresu i
obcigzenie systemu wsparcia spolecznego. Kolejnym wyzwaniem dla mieszkancéw jest
utrzymujaca si¢ niepewnos$¢ ekonomiczna oraz wahania poziomu inflacji, ktére wymuszaja
wigkszg kontrole nad domowymi budzetami i potgguja poczucie presji finansowej. Sytuacje te
W sposob naturalny generuja wzrost napiecia, konfliktéw oraz wptywaja na jakos$¢ relacji
rodzinnych i migdzyludzkich. Szczegdlnie wrazliwa grupa pozostaja dzieci i mlodziez. Cho¢
nie s3 one najbardziej narazone na powiktania zdrowotne zwigzane z COVID-19, to wlasnie
mlode osoby najdotkliwiej odczuwaja skutki przedtuzajacej si¢ niepewnosci, zmian w trybie
nauki, ograniczenia kontaktow réwiesniczych i zwigkszonego obcigzenia emocjonalnego.
Badania i obserwacje specjalistéw wskazujg na narastajace problemy zwigzane z kondycja
psychiczng uczniow, w tym obnizony nastrdj, zaburzenia lgkowe, trudnosci adaptacyjne czy

wzrost zachowan ryzykownych.

W konsekwencji ro$nie prawdopodobienstwo siggania przez mtodziez po alkohol,
narkotyki i inne $rodki psychoaktywne jako sposob radzenia sobie z napi¢ciem, frustracja
czy brakiem stabilno$ci. Z tego wzgledu jednym z kluczowych priorytetow Programu jest
prowadzenie  odpowiednio dobranych, atrakcyjnych i skutecznych dzialan
profilaktycznych, obejmujacych jak najszersze grupy dzieci i mtodziezy w réznym wieku.
Program zaktada wzmacnianie kompetencji psychospotecznych, budowanie odpornosci

emocjonalnej mtodych ludzi oraz wspieranie ich w bezpiecznym rozwoju.
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Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii nakladaja na gmin¢ obowigzek uchwalania irealizowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Program ten jest finansowany
ze $srodkdéw uzyskiwanych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych. W Programie na lata
2026-2029 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w latach 2023 - 2025 roku, jak réwniez podjecie
nowych przedsigwzigé

Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane zprowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien. Dziatania profilaktyczne
kierowane s3 gléwnie do dzieci i mlodziezy m.in. poprzez wspieranie placowek oswiatowych i s$wietlic
srodowiskowych. Konkretna pomoc w walce z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal do oséb dorostych i ich
rodzin poprzez dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Waznym zadaniem
Programu jest rowniez udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuje problem
alkoholowy lub przemoc w rodzinie przez specjalistow dyzurujacych w Punkcie Konsultacyjnym. Znaczna
cze$¢ Srodkow finansowych przeznaczona bedzie na realizowanie w szkotach podstawowych programow
profilaktycznych dla dzieci imtodziezy. W latach 2026-2029 planuje si¢ kontynuacje programow
profilaktycznych, ktorych gléwnym celem jest rozbudzenie u odbiorcow $wiadomosci odpowiedzialno$ci za
wlasne dziatania, zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie z wlasng zloScia, radzenia sobie z przejawami
agresji, zwickszenie wiedzy ws$rod mitodziezy o instytucjach $wiadczacych pomoc w sytuacjach
przemocowych. Program zostat opracowany zgodnie z potrzebami wystgpujacymi na terenie Gminy Miedziana
Gora, co pozwoli na zajecie si¢ problemem alkoholizmu inarkomanii w sposdéb zorganizowany
i kompleksowy. W zwiazku zpowyzszym podjecie Uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
jest zasadne.
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